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Insulin Vorrat 

 
Im Kühlschrank zwischen  
2° und 8°C lagern 
 
Achtung: nicht in Nähe des 
Kühlaggregats 

gefrorenes Insulin 
unbrauchbar 

 
 

 
 

 

 
 

Insulin in Gebrauch 
 
Stechampullen haltbar* 
• 6 Wochen bei Raumtemperatur 

(unterhalb 25°C) 
• 3 Monate im Kühlschrank 
 
Penfill, vorgefüllte Fertigpens 
haltbar* 
• 6 Wochen unterhalb 30° C  
• nicht im Kühlschrank  
 
*Ausnahme: NovoRapid® und 
NovoMix® 30 vier Wochen  
 

 
 
 

Vor Sonnenlicht 
schützen

 

 

 
Unterwegs 

 
Bei längeren Reisen Insulin auf 
verschiedene Gepäckstücke 
verteilen  
Achtung: im Flugzeug im 
Handgepäck mitnehmen. 
 
 

Achtung: Hitzestau 
z.B. im Handschuh- 

fach, Kofferraum
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